
                           

清川村立緑小学校 

     令和５年４月７日 

ＮＯ．１ 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

１年後
ね ん ご

、どんな自分
じ ぶ ん

になりたいですか？そのために、今
いま

、何
なに

をしますか？ 

今
いま

が未来
み ら い

につながっています。なりたい自分
じ ぶ ん

に向
む

かってがんばるあなたの 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

をサポートし、笑顔
 えがお

で輝く
かがや

ことを応援
おうえん

する養護
ようご

教諭
きょうゆ

の 

淺
あさ

野
の

めぐみです。（めぐみ先生
せんせい

と呼
よ

んでくださいね！）１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

                 視力
しりょく

検査
け ん さ

               尿
にょう

検査
け ん さ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります。     ものを見
み

る力
ちから

（視力
しりょく

）が       腎臓
じんぞう

などに病気
びょうき

がないか 

                  どれくらいか調
しら

べます。       調
しら

べます。 

 

 

 

    

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

             内科
な い か

検診
けんしん

               心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

音
おと

を聞
き

く力
ちから

（聴 力
ちょうりょく

）が      心臓
しんぞう

・肺
はい

のようすや、皮
ひ

ふ・骨
ほね

・    心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか 

どれくらいか調
しら

べます。      栄養
えいよう

状態
じょうたい

などを調
しら

べます。       調
しら

べます。 

 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

             歯科
し か

検診
けんしん

             耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

目
め

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか      むし歯
ば

や歯
は

ぐき、かみあわせ    耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

 

調
しら

べます。            などを調
しら

べます。         がないか調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号   

げんき  

４月
 が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     

 

自分
じ ぶ ん

のからだのことを知ろう
 し

 



定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール
す け じ ゅ ー る

 
※感染状況によって、検診の日程変更がある場合もあります。 

日程の変更等がありましたら、随時お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 項目 気をつけること 

４／１０（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

） かみの長い
なが

人はまとめます。 

めがねをかけている人
ひと

は持って
も

きます。 ４／１１（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（３・４年
ねん

） 

４／１２（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（５・６年
ねん

） 

４／１４（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年
ねん

） 耳
みみ

そうじをしてきます。 

４／１７（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

再検査
さいけんさ

（対象者
たいしょうしゃ

）・心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

配付
は い ふ

（１年
ねん

） 

４／１８（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

  

４／１９（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

起
お

きてすぐに出始
で は じ

めから少
すこ

し後
あと

の尿
にょう

を取
と

ります。 

４／２０（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 前髪
まえがみ

の長い
なが

人
ひと

は分
わ

けたり、ピンでとめます。 

４／２１（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

提出
ていしゅつ

（１年
ねん

） 必ず
かなら

持
も

ってきます。 

５／ ９（火） 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（１年
ねん

・他
た

学年
がくねん

未検査者
み け ん さ し ゃ

）・尿
にょう

検査
け ん さ

再検査
さいけんさ

提出
ていしゅつ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

５／２３（火） 内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

） 前日
ぜんじつ

にはからだを清潔
せいけつ

にしておきます。 

５／２５（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

５／３０（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 耳
みみ

そうじをしてきます。 

６／ ９（金） 心臓病
しんぞうびょう

２次
じ

検査
け ん さ

ｘ線
せん

撮影
さつえい

（対象者
たいしょうしゃ

）  

６／１３（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしてきます。 

６／１４（水） 心臓病
しんぞうびょう

２次
じ

検査
け ん さ

問診
もんしん

（対象者
たいしょうしゃ

）  

服
ふく

やくつした、上
うえ

ばきに、

名前
な ま え

を書いて
か   

いないと、ほか

の人
ひと

の物
もの

とまちがえること

があります。高学年
こうがくねん

の人
ひと

も

名前
な ま え

がうすくなっていない

か、確か
た し  

めてください。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のマスコットキャラクター 

「ぴかりちゃん」です。 

緑
みどり

小
しょう

のみんなが健康
けんこう

に笑顔で生活できるように

応援
おうえん

します。手
て

洗い
あ ら  

をしていたら、 

会える
あ   

かもしれません!! 

よろしくお願
  ねが

いします。 



 

 

 

 
かみの長い

な が  

人
ひと

は、まとめてく

ると良い
い  

ですね。身長
しんちょう

をは

かるときは、横
よこ

か下
した

で結ぶ
む す  

こ

と。耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のときは、耳
みみ

が見
み

えるようにしましょう。 

内科：猪野
い の

 純佳
あ や か

 先生 ・ 

渡邊
わたなべ

 南穂
な お

 先生 

（県立煤ヶ谷診療所）  

📞046－288－1352 

  

歯  科 ：植木
う え き

 美輪子
み わ こ

 先生（植木歯科医院） 

眼 科 ： 緒方
お が た

 雅郎
まさろう

 先生（本厚木診療室眼科）  

耳鼻科 ：池田
い け だ

 このみ 先生（厚木市立病院耳鼻咽喉科） 

薬剤師 ：滝澤
たきざわ

 聖一
せいいち

 先生 （なかよし薬局） 


